COMO ESTUDIAR PARA TU EXAMEN DE
GRADUACION ITF FUTAT-CHILE

v

Lo primero que debes hacer es abrir el archivo
denominado programa de examinacion.

LF
En ese documento encontraras todas las
preguntas que se le hacen a los practicantes por PROGRAMA DE
graduacmn EXAMINACION
CXA

10°a 9" Amaritia

POSICIONES (Expicacién y Aplicacibn)
De stencide ( Charyot s0g)

Luego debe buscar dentro del programa las .
preguntas correspondientes a su grado. Por e
ejemplo, si es cinturon blanco debe buscar la

seccion Blanco a punta amarilla.

Patada circuta haca fuera (Bakueo Bandsl Chagy)

‘Ala 2008 beja con el canto de mano (Sonkal Najunde Makgi)

Ahi encontrara todas las preguntas que se le )
haran. )

Las técnicas de mano y pies estan escritas en e
espanol y coreano. No es necesario que el
practicante aprenda la nomenclatura

coreana
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Ya teniendo claras cuales son las
preguntas que te haran en el examen
Debes abrir el archivo denominado
“Manual de examinacion”. En este
encontraras todas las respuestas | ==

\\;NA Dg 2

YN
@i
o
z
=]

o
AT

LF

MANUAL DE
EXAMINACION
HQ_KOREA CHILE

Sus cresncis. y s visin de-
uns aproximacin disinta  la enseanza de las aries mrciaies. Guisron of Genersl Choi & cambnar
elementos de lss téenicas del Took Kyen y Karsle para desariollr un are marcisl modamo. Lo llamé.
Taskwon-Do, lo cusl significa “sl camino de los pies y las manos”, y este nombre fue adoptado
oficiaimente el 11 de abrl de 1955.

En 1958, aekuon-Do. Siete afos
e .

mundeo,

Hoy,

dejunio de 2002, en su pais 6 nacimiento.




